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PARA RECEBER O SEU CARTÃO SAÚDE FUTURO  
PREENCHA E ENVIE-NOS ESTA DECLARAÇÃO ATÉ 3 DE ABRIL /2026 

Declaração para efeitos de ativação e gestão do Cartão Saúde Futuro 

Eu,  

declaro, pela presente, que pretendo aderir ao CARTÃO SAÚDE FUTURO. 

Mais declaro ter tomado conhecimento desta oferta, promovida pela Futuro - Sociedade Gestora de 
Fundos de Pensões, S.A., que me possibilita utilizar os serviços incluídos no referido Cartão, geridos 
pela Residências Montepio – Serviços de Saúde, S.A., os quais são extensíveis ao meu cônjuge e 
familiares em 1.º grau, desde que coabitem em economia comum.  

Declaro, ainda, ter tomado conhecimento das informações relativas ao tratamento dos dados 
pessoais aqui transmitidos para as finalidades e nos termos referidos na presente 
comunicação, ficando a aguardar o envio do CARTÃO SAÚDE FUTURO. 

Código Cliente Futuro: 

NIF:       Data de Nascimento:  Telemóvel: 

Morada:       Cód. Postal: 

Email:   

Data:       Assinatura: _______________________________________________________________ 

A inclusão do agregado familiar pode ser solicitada abaixo, pela ordem do nome completo das 
pessoas e restantes dados; os elementos do agregado familiar aqui identificados, na qualidade de 
titulares dos dados (ou de legal representante dos mesmos, no caso de menores), declaram, 
igualmente, ter tomado conhecimento das informações relativas ao tratamento dos dados pessoais 
aqui transmitidos para as finalidades e nos termos referidos na presente comunicação: 

AGREGADO FAMILIAR 

1 

Nome Completo Data Nascimento Telemóvel 

Email Assinatura 

2 

Nome Completo Data Nascimento Telemóvel 

Email Assinatura 

3 

Nome Completo Data Nascimento Telemóvel 

Email Assinatura 

4 

Nome Completo Data Nascimento Telemóvel 

Email Assinatura 

5 

Nome Completo Data Nascimento Telemóvel 

Email Assinatura 

Depois de preenchido, digitalize ou fotografe a Declaração e envie por email para a Futuro:  
apoioclientes@futuro-sa.pt. 
Para mais esclarecimentos contacte a Futuro, pelo 210 158 158, dias úteis das 9h00 às 16h30 
(chamada para a rede fixa nacional).



INFORMAÇÕES RELACIONADAS COM O TRATAMENTO DOS SEUS DADOS PESSOAIS 

O tratamento de dados pessoais de identificação e contacto recolhidos por esta via – nome, morada, 
NIF, data de nascimento, n.º de contacto -, enquanto necessário para as diligências pré-contratuais, a 
pedido do titular dos dados e execução de um contrato - CARTÃO DE SAÚDE FUTURO, do qual o titular 
dos dados será parte, será realizado pela Futuro e pela Residências Montepio (RM), ao abrigo da 

alínea b), do n.º 1, do artigo 6.º do Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados. Os dados 
pessoais recolhidos serão partilhados com as Residências Montepio para efeitos de 
operacionalização do CARTÃO SAÚDE FUTURO.

De acordo com a legislação aplicável, os titulares dos dados pessoais têm o direito de aceder aos 
seus dados, de requerer e obter a respetiva portabilidade, solicitar a retificação dos mesmos e, nos 
termos em que a lei e regulamentação aplicáveis o permitam, opor-se ao tratamento dos dados e 
requerer a respetiva limitação ou apagamento, bem como o direito de apresentar reclamação junto 
da autoridade de controlo nacional responsável em matéria de proteção de dados – Comissão 
Nacional de Proteção de Dados - caso considere que houve incumprimento da legislação aplicável 
por parte da Futuro ou da RM, através dos seguintes contactos: 

Av. D. Carlos I, 134 - 1.º 1200-651 Lisboa 
Telefone: 213928400 
E-mail: geral@cnpd.pt; Fax: 213976832; site: www.cnpd.pt.

Os seus dados serão conservados durante todo o prazo de vigência do contrato, sendo, ainda, 
conservados, nomeadamente, até dez anos após o termo da execução da relação contratual, para 
cumprimento do artigo 40.º do Código Comercial português. 

Pode exercer os seus direitos, nos termos legais e regulamentares aplicáveis ou obter mais 
informações sobre a maneira como a Futuro e a RM tratam os seus dados, pelas seguintes vias: 

E-mail Futuro: apoioclientes@futuro-sa.pt
Morada Futuro: R. Carmo, n.º 42 – 6.º - 1200-094 LISBOA
Encarregado da Proteção de Dados Futuro: dpo@futuro-sa.pt

E-mail RM: apoiocliente@residenciasmontepio.pt
Morada RM: Rua Julieta Ferrão, 10-5º 1600-131 Lisboa
Encarregado da Proteção de Dados RM: dpo@residenciasmontepio.pt

Para mais informações poderá consultar a Política de Proteção de Dados Pessoais e de Privacidade 
da Futuro em www.futuro-sa.pt e da Residências Montepio em https://www.residenciasmontepio.pt/. 

Caso não pretenda receber mais comunicações da Futuro com ofertas deste género, poderá exercer o 
seu direito de oposição através de qualquer um dos contactos da Futuro acima indicados.  
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